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FIGUEIRENSE FUTEBOL CLUBE
DEPARTAMENTO MEDICO

A Federagao Catarinense de Futebol,

Declaro, em nome do Departamento Médico do Figueirense Futebol
Clube, estar ciente de que 10 (dez) atletas estarédo relacionados para ambos
0S jogos que ocorrerdo no proximo sabado, dia 13 de outubro de 2018,
contra o Grémio Foot-Ball Porto Alegrense, pela Copa Sul sub 19, e
domingo, dia 14 de outubro de 2018, contra o Hercilio Luz Futebol Clube,
pela Copa Santa Catarina. Para esses atletas, isso implicara em menor
tempo de recuperagéo fisiolégica do que o preconizado pela literatura
cientifica como ideal (72 horas).

No entanto, um planejamento multidisciplinar entre os setores do
Departamento Médico e da Preparagéo Fisica ja esta sendo colocado em
pratica, a fim de reduzir os eventuais riscos e agravos a saude destes nossos
dez atletas.

Sao eles: Jodo Henrique Pesenti, Vinicius Cima de Souza, Weverton
Guilherme da Silva Souza, Jean Francisco Martim Candido, Matheus Brunetti
Valor, Luiz Henrique Venancio, Lucas Henrique Soares Alves, Alessandro
Rodrigues Furtado, Alisson Daniel Marques Ribeiro, Daniel Bonassa.

olis, 10 de outubro de 2018
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INICIUS CIMA DE SOUZA

JOAO HENRIQUE PESENTI \
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MATHEUS BRUNETTI VALOR LUIZ HENRIQUE VENANCIO

LUCAS HENRIQUE SOARES ALVES ALESSANDRO RODRIGUES FURTADO
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ALISSON DANIEL MARQUES RIBEIRO DANIEL BONASSA




